Ouvert a tous les
seniors !
J.

FORUM NUMERIQUE

A la Médiatheque Jacques Baumel
15-21 Bd du Maréchal Foch, 92500 Rueil-Malmaison

Selon vos besoins exprimés

Ateliers collectifs Orientation vers d’autres

gratuits de 8 séances accompagnements sur
sur ordinateur votre commune

INSCRIPTIONS (OBLIGATOIRES) AUPRES DE
LA MAISON DE L'AUTONOMIE :

01 41 39 88 00 / 10 ter rue d’Estienne d’'Orves
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'PREVENIR POUR BIEN VIEILLIR .
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Centre Communal d’Action Sociale




ATELIERS NUMERIQUES COLLECTIFS : %>

Cycles de 8 séances hebdomadaires - 1h30
Tous les mardis du 25 mars au 3 juin 2025

A partir de 60 ans

4 groupes de 6 seniors
Gratuit, prét d’ordinateurs durant les séances

n Le numérique, on
Je veux étre que,

ne peut pas 'y
autonome sur couper : ﬁ n'y a
mon ordinateur pas d'age pour
! apprendre !

des astuces pour
naviguer en toute
sécurite !

Inscriptions lors du Forum numérique
du 13 Mars 2025 a 14h30

Informations auprés de la Maison de |’Autonomie :

01 41 39 88 00
10 ter rue d’Estienne d’'Orves
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