INSATIABILES

Groupesos

ATELIER
CUISINE ET
ETIQUETTES

Jeudi 13 mars N
9h30 - 13h30 TATur ;

NSNS Participez a un atelier lecture des étiquettes,

PROGRAMME suivi d’un atelier cuisine !
e Apprenez a mieux choisir vos produits pour

AN .
votre sante
e Découvrez des astuces cuisine de saison
avec une diététicienne et une cheffe. Les
plats préparés seront ensuite dégustés.
MAISON DE L'AUTONOMIE INSCRIPTION OBLIGATOIRE
10 Ter Rue d'Estienne d'Orves, Maison de 'autonomie
92500 Rueil-Malmaison 0141 39 88 00
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Action soutenue par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie des Hauts-de-Seine
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