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Edito
Madame, Monsieur, chers Amis.

Il faut toujours un hiver pour bercer un printemps.

Cher printemps, nous taccueillons donc les bras ouverts et espérons qu’il réchauffera le coeur de
chacun d’entre vous.

Tout le Forum Seniors s'est a nouveau mobilisé pour vous proposer un programme riche et insolite
qui, nous l'espérons saura satisfaire les plus exigeants d'entre vous.

Nous débuterons le trimestre par une sortie dont vous avez maintenant 'habitude : « Paris Star
Tour ». Cette fois-ci, vous irez a la rencontre des personnalités ayant vécu sur l'ile de la Cité et
sur l'ile Saint Louis comme Yves Montand, Simone Signoret, Jean Yanne ou Guy Bedos. Puis nous
retournerons sur le plateau de Saclay, c’est-a-dire la journée « au coeur du péle scientifique ».

Pour faire honneur au printemps, nous prendrons la direction de Boulogne-Billancourt pour découvrir
le jardin Albert Khan, magnifique jardin japonais caché dans un écrin de verdure. Qui a dit que

Paris était l'une des villes les plus mystérieuses du monde ? Vous le constaterez en allant voir si

des sorciéres trainent encore dans le quartier du Marais mais n‘oubliez pas votre balai! Est-ce par
hasard que nous retournerons dans ce quartier au milieu du mois de mai ? Non ! Nous prendrons la
machine a remonter le temps et grace a Guillaume, un guide qui vous a déja émerveillé, nous nous
intéresserons aux différents scandales historiques de ce quartier.

Passage ensuite dans une ville alto-séquanaise : Sevres ou la fabrication de la céramique ne devrait
plus avoir aucun secret pour vous. Parce que Paris est ['une des plus belles villes au monde, quoi de
plus naturel que d’y retourner pour visiter l'un de ses trésors : le musée Guimet avec une exposition
sur le bouddhisme chinois.

Le trimestre se terminera par la visite du parc de Sceaux avec son parc a la francaise, ses cascades et
son grand canal.

Loffice de tourisme de notre ville et le musée d’histoire locale vous proposent en avril un jeu sur les
douze quartiers de Rueil et un jeu de culture générale sur notre ville.

Au mois de mai, le musée d’histoire locale vous proposera une visite guidée de son exposition
temporaire et en juin vous pourrez vous rendre au musée des gardes suisses pour connaitre ['histoire
de cette unité militaire ayant marqué notre ville.

Seront également au programme les traditionnelles animations comme la belote, le loto, le tricot, la
généalogie, le forum café...

Nous vous laissons découvrir les autres réjouissances dans ce catalogue.

Nous souhaitons vivement vous retrouver nombreux a ces activités et vous adressons,
Chére Madame, Cher Monsieur, nos sentiments les meilleurs.

Patrick OLLIER Blandine CHANCERELLE
Ancien Ministre Adjointe au Maire déléguée
Maire de Rueil-Malmaison aux Affaires Sociales, Familliales et aux Seniors

Président de la Métropole du Grand Paris



ACTUS DU FORUM FORUM INFOS #77

Le Forum Seniors vous propose des voyages. N'hésitez pas a vous renseigner.

BELGIQUE

Séjour de 4 jours et 3 nuits

(Séjour réservé aux tranches de quotient
A,BetC)

Présentation du séjour le mardi 23 avril a 10h00
a lAuditorium de la Médiatheque.

Inscriptions avant le mardi 21 mai 2024

Tarif par catégorie (€)

100 120 140

Inscription obligatoire

BELGIQUE

Séjour de 4 jours et 3 nuits

Présentation du séjour le mardi 23 avril a 10h00
a 'Auditorium de la Médiatheque.

Inscriptions avant le mardi 30 juillet 2024

Tarif par catégorie (€)

410 492 574 656 819 901 983 1065

Inscription obligatoire
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Les inscriptions valent pour une année scolaire (de septembre a juin). Cependant, le paiement s’effectue chaque
fin de trimestre pour le suivant, permettant ainsi aux seniors qui le souhaitent d'arréter les cours et de permettre a

d‘autres de les suivre. En cas de non-paiement, vous perdez votre place qui se retrouve ainsi libérée.
Les inscriptions se déroulent exclusivement au Forum Seniors.

Pour les nouveaux inscrits, un nouveau certificat médical de moins de 3 mois sera demandé pour valider
votre inscription pour Uannée scolaire 2023/2024.

SPORTS

AQUAGYM

Sport complet, l'eau permet d'obtenir relaxation, tonification
musculaire et veineuse.

LUNDI - Piscine Municipale des Closeaux

m - Piscine Municipale des Closeaux

Im - Piscine Municipale de Arsenal

m - Piscine Municipale de [Arsenal

Tarif par catégorie (€) et a la séance

2,2 2,9 3,6 4,3 5 57 6,4 71

Inscription obligatoire

GYM DOUCE

Réveil musculaire, travail corporel alternant des rythmes lents
et dynamisants, renforcements et étirements.

LUNDI - L'Orangerie
m - L'Orangerie
m - L'Orangerie

Tarif par catégorie (€) et a la séance

0,7 1 1,2 1.4 1,7 1,9 2,1 24

Inscription obligatoire

Nous vous rappelons l'importance des légendes présentant le degré de difficulté de chaque

activité et la possibilité de participer a certaines activités en visioconférence.

d
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VISIOCONFERENCE ACCESSIBLEATOUS PEU DE MARCHE STATION DEBOUT ET MARCHE STATION DEBOUT ET MARCHE BOITE A IDEES




6 ACTUS DU FORUM

LE FORUM EN AVANT-PREMIERE

A LA MEDIATHEQUE JACQUES-BAUMEL M

L'équipe du Forum Seniors vous . B B

présente le programme des sorties,

ateliers et des activités a venir. 1. Isabelle
Les animateurs sont a votre 2. Nathalie
disposition pour répondre a toutes 3. Didier

vos questions. 4. Véronique

(.5\ Médiathéque Jacques-Baumel
Sans inscription

WIFI lf‘,.,"

Besoin de vous g
connecter a internet ?

Le Forum Seniors dispose d’un acces WiFi en
libre service. Rentrez le code dans les parametres
de connexion WiFi de votre téléphone portable,
votre ordinateur ou votre tablette, cliquez, et le
tour est joué !

(Code disponible a l'accueil du Forum Seniors).
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Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

A 4

DES ANIMATIONS A DISTANCE AU FORUM SENIORS

Des animations collectives en visioconférence sont proposées pour celles et ceux possédant un accés
a internet (ordinateur, tablette, téléphone).

Vous pouvez vous inscrire auprés du Forum Seniors pour recevoir les liens de connexion. Ces animations partagées
sont des activités interactives et en direct depuis chez soi. Un moment convivial de partage et d'échanges.

BESOIN D’AIDE POUR
VOUS FAMILIARISER
A LA VISIOCONFERENCE

JEUDI 25 AVRIL @

Inscrivez-vous aupres du Forum Seniors et apportez
votre tablette, téléphone ou ordinateur portable...

Des difficultés pour vous déplacer, prenez rendez-
vous aupres des animateurs du Forum Seniors, pour
une aide a la connexion a domicile.

MARDI 21 MAI

ATELIER ANTI-STRESS

Approuvée par les plus grands psychologues au monde, cette méthode a maintenant prouvé son efficacité. A l'aide d’un
support de concentration et de relaxation, mettez de la couleur dans votre vie. Venez participer a ce nouvel atelier dart-

thérapie.

(& Maison de I'Autonomie
Inscription obligatoire
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Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

Grabult

ATELIER JARDINAGE

Venez-vous rapprocher de la nature et faire vous-méme
vos plantations. Accompagnés d'un spécialiste, vous
pourrez ainsi apprendre a créer votre potager ou votre
parterre de fleurs et participer a l'entretien.

«® Maison de [Autonomie
Inscription obligatoire

Grabull

MARDI 16 AVRIL

CINE-DEBAT

Le Forum Seniors vous propose des projections cinéma
suivies d’un débat animé par l'un de ses animateurs.
Le titre du film et le theme du débat vous seront
communiqués lors de votre inscription a la séance.

(& Médiathéque Jacques-Baumel
Inscription obligatoire
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Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

LES MERCREDIS 3 ET 17 AVRIL, 15 MAI
LES VENDREDIS 5, 19 ET 26 AVRIL, 3 ET 17 MAI,
7,14 ET 21 JUIN

THEATRE (ratudt

Lenvie de monter sur les planches ne vous a jamais quitté ?
Venez et rejoignez cette troupe de théatre ou travail, bonne
humeur et volonté sont les maitres-mots !

(& Centre socio-culturel des Mazuriéres
Inscription obligatoire

ATELIER GENEALOGIE

Créez votre arbre et découvrez
votre histoire...

Vous pouvez, avant de vous inscrire aux dates ci-dessous,
contacter notre animateur Didier afin de connaitre le contenu
des séances.

GROUPE 1 (GROUPE « EXPERT ») :
LES JEUDIS 4 AVRIL ET 16 MAI

GROUPE 2 (GROUPE « INTERMEDIAIRE ») :
LES JEUDIS 18 AVRIL ET 6 JUIN

GROUPE 3 (GROUPE « DEBUTANT ») ;
LES JEUDIS 2 MAI ET 13 JUIN

Tarifs a la séance (€) :

1,2 1,6 2 24 2,8 3,2 3,6 4

(.5'\ Médiathéque Jacques-Baumel
Inscription obligatoire
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Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

MARDI 16 AVRIL
MERCREDI 12 JUIN

FORUM CAFE

Envie de parler culture, évasion ou de simplement bouger ?
Venez-vous joindre a nous !

C’est le rendez-vous du Forum Seniors ol sont évoquées toutes les
nouveautés culturelles du moment et une multitude de bons plans. Le
forum café, c’est aussi des personnes motivées qui organisent entre elles
des sorties au théatre, des voyages d’une journée en ville ou a la mer...

(& Maison de [Autonomie
Inscription obligatoire

MERCREDI 3 AVRIL
LES JEUDIS 11 AVRIL ET 13 JUIN
MARDI 7 MAI

JEUDI 18 AVRIL @

PLAISIR DES MOTS

Vous voulez vous amuser et jouer autour de notre belle langue

BACCALAUREAT®

francaise ? Venez découvrir ses subtilités en faisant une dictée
et d'autres jeux ludiques. Ambiance garantie !
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(& Maison de I'Autonomie
Inscription obligatoire (& Maison de lAutonomie
Inscription obligatoire
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Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

) 4
LES LUNDIS 8 AVRIL ET 3 JUIN MARDI 30 AVRIL
VENDREDI 26 AVRIL LUNDI 17 JUIN

ABALONE MOT DE PASSE

Vous souhaitez jouer au jeu le plus récompensé au monde ? Un mot pour en trouver un autre par associations d’idées ou
Ne cherchez pas, c’'est Abalone ! Si vous étes un fin stratége,
ce jeu est pour vous !

simplement un synonyme ? Participez a mot de passe, le jeu
de la télé animé par Patrick Sabatier !

(& Maison de I'Autonomie (& Maison de I'Autonomie
Inscription obligatoire Inscription obligatoire

VENDREDI 5 AVRIL MARDI 9 AVRIL ET 14 MAI
LES MERCREDIS 17 AVRIL ET 5 JUIN

PYRAMIDE Gkl
TRIVIAL PURSUIT © | oo

mot que le maitre du jeu tente de leur faire découvrir sans
pouvoir dire le mot en question mais en utilisant
des synonymes, ou autres astuces.

Vous voulez confronter vos connaissances a d’autres
personnes ? Participez donc au Trivial Pursuit revisité !

(& Maison de l'Autonomie (i,-'\ Maison de 'Autonomie
Inscription obligatoire Inscription obligatoire
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Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

LES VENDREDIS 10 MAI ET 14 JUIN

INITIATION TAROT

Le Forum Seniors vous propose de venir découvrir le jeu
du tarot, jeu déquipe de 3 a 5 joueurs qui contient 78
cartes. Le premier tarot a été créé au XVéme siécle en
Europe.

(& Centre socio-culturel Riber
Inscription conseillé
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LES VENDREDIS 5 ET 19 AVRIL, 3 ET 17 MAI,
21 JUIN M

INITIATION BELOTE

Le Forum Seniors vous propose de venir découvrir le
jeu de la belote, jeu d'équipes de 4 joueurs qui contient
32 cartes. La premiere belote a été concue en 1914 en
Europe.

(& Centre socio-culturel Riber
Inscription conseillé
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LES VENDREDIS 5 AVRIL,
3 ET 31 MAI

=

PAPOTAGE TRICOTAGE

Venez papoter et échanger autour des secrets
de vos réalisations !

LES VENDREDIS 19 AVRIL,
17 MAI, 14 JUIN

PAPOTAGE CROCHET

Venez apprendre a faire du crochet ou finir vos travaux.
Pour passer un bon moment de partage en papotant.

(& Maison de l'Autonomie
Inscription obligatoire

(& Maison de l'Autonomie
Inscription obligatoire
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LES JEUX

13

Venez participer, avec les animateurs du Forum Seniors, a divers jeux de société.
Faites travailler vos méninges dans une ambiance conviviale !

Les jeux se déroulent au Restau-Club Robert-Debré.

(i;\ Participation gratuite - Inscription conseillée.

Les inscriptions pour les concours de belote et de loto passion auront lieu
directement sur place, au Forum Seniors, aupres de Uanimateur a partir de 13h30

N'oubliez pas de vous munir de votre carte de quotient du Forum Seniors, autrement, le tarif H sera appliqué.

Paiement en espéces - Faire I'appoint

4

CONCOURS DE
BELOTE

LES MERCREDIS 17 AVRIL,
15 ET 29 MAI, 12 JUIN

(i-'\ Tarifs par catégorie (€) :

LOTO
PASSION

LES MERCREDIS 3 ET 24 AVRIL,
22 MAI, 5 JUIN

é\ Tarifs par catégorie (€) :

19122262937

4 | 44 48 19122 26 29|37 4 44 48

MARDI 2 AVRIL

Grabudt)
SKIP-BO e

Le Skip-bo est un jeu de cartes pour 2 a 6 joueurs,
semblable au solitaire. Le but est de poser toutes
vos cartes tout en empéchant les autres joueurs
de poser les leurs.

) 4
MARDI 28 MAI

SKYJO

=

Skyjo est un jeu de cartes se déroulant en plusieurs
manches. Le jeu prend fin lorsqu'un joueur atteint

la barre des 100 points ou la dépasse. A la fin de la
partie, celui qui a obtenu le moins de points est déclaré
vainqueur. Lobjectif de Skyjo est de recueillir le moins de
points possible tout au long de la partie.
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LES JEUX

FORUM INFOS #77

Venez participer, avec les animateurs du Forum Seniors, a divers jeux de société.
Faites travailler vos méninges dans une ambiance conviviale !

Les jeux se déroulent au Restau-Club Robert-Debré.

(.5\ Participation gratuite - Inscription conseillée.

LES LUNDIS 22 AVRIL
ET 17 JUIN @

RAMI

A3, 4 0u 5, les amoureux des jeux de cartes pourront se
tenter, au Rami ou "Rami voleur". Ce jeu va vous donner
l'envie de manipuler et de contrer vos adversaires pour
devenir le meilleur.

A 4

LUNDI 10 JUIN

Grabuit

TAROT

Pour les initiés de ce jeu de cartes.

VENDREDI 10 MAI

JEUX DIVERS

Venez passer un moment sympathique autour d’un jeu
de société que vous aurez choisi.

LES VENDREDIS 24 MAI
ET 7 JUIN
YAM'S [

Le but du jeu du yam’s est de réaliser des combinaisons
avec 5 dés et de marquer le plus de points possible.

Le yam’s se joue seul ou a plusieurs, sans limite du
nombre de joueurs.
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Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d'attente de la précédente programmation sont prioritaires.
Elles peuvent se manifester physiquement auprés du Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du journal.)

%

VISITE ET JEU

DE SOCIETE

« LES 12 QUARTIERS
DE RUEIL »

A travers un jeu de plateau et de réle, les participants
partent a la découverte de la géographie de la ville de Rueil,
des personnalités importantes qui l'ont fondée, ainsi que
des collections du Musée d’histoire locale. Les participants
évoluent sur le plateau en répondant a des défis (mimes,
dessins, observations) et participent a des débats posés
(politiques, culturels, industriels...).

«® Rueil (92) - Fin de la prestation vers 15h30

Inscription obligatoire

JEUDI 18 AVRIL @
PARISTARTOUR N° 6

lle Saint Louis et l'lle de la Cité : Sur les traces de vos stars
préférées. Yves Montand et Simone Signoret, Jean Yanne,
Serge Gainsbourg et Jane Birkin, Jean-Claude Brialy,
Georges Moustaki, Claude Nougaro, Michéle Morgan,

Guy Bedos, Pascal Sevran.

Avec visite intérieure de I'Eglise Saint Louis
(obséques JC Brialy).

Avec accés intérieurs des adresses Montand/Signoret
et Gainsbourg/Birkin (sous réserves d'acces).

‘ ?... Paris (75) - Retour a la mairie vers 18h

Tarifs par catégorie (€) :

63 | 76 89 10,1 1126|139 152 164
Inscription obligatoire
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Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d'attente de la précédente programmation sont prioritaires.
Elles peuvent se manifester physiquement auprés du Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du journal.)

Reconductio”

RUEIL POURSUITE

Découvrez Rueil-Malmaison a travers une introduction a
son histoire, suivie d’'un jeu de questions-réponses animé
et illustré sur les sites patrimoniaux de la Ville. Déduction,
savoir et chance seront au rendez-vous !

(!

(_i,-'\ Rueil (92) - Fin de la prestation vers 15h30

Inscription obligatoire

JEUDI 25 AVRIL A
AU CEEUR DU POLE
SCIENTIFIQUE

Plongez au coeur de la lumiére et de la matiere et venez
découvrir l'un des deux synchrotrons de France, a Saint-Aubin
dans I'Essonne ! Un médiateur scientifique vous explique le
fonctionnement du synchrotron SOLEIL. Enfin, vous verrez les
différentes lignes de lumiéres qui attirent chaque année des
chercheurs du monde entier.

Un menu unigue vous sera proposé (sous réserve) :
Entrée, plat et dessert.

Découvrez sans plus attendre, Mus’X, le musée de 'Ecole
polytechnique et sa collection d'objets scientifiques et
patrimoniaux.

Ce musée expose |'héritage de plus de 200 ans d'histoire et
de découvertes scientifiques. De quoi vous immerger un peu
plus dans les travaux des professeurs et chercheurs de lécole.
Mais aussi, vous en apprendrez davantage sur ces hommes et
femmes qui ont étudié dans cette prestigieuse école.

«® Palaiseau (91) - Retour a la mairie vers 17h30

Attention : cette visite est interdite aux personnes porteuses
d’équipements électroniques ayant un impact sur leur santé
(pacemaker, pompe a insuline, neurostimulateur pour les
crises d’épilepsie...) enyrraison de la présence d’aimants sous
tension.

Tarifs par catégorie (€) :

23,7 284 331 378 473 52 56,7 61,5
Inscription obligatoire
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Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d'attente de la précédente programmation sont prioritaires.
Elles peuvent se manifester physiquement auprés du Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du journal.)

@
ATELIER GROGNARD &#

Leonardo da Vinci, les inventions d’'un génie

Lexposition Léonard De Vinci, les inventions d’'un génie rassemble 80 pieces et 50 documents dont des maquettes réalisées sur
la base des dessins de Léonard de Vinci. Il s'agit de la plus importante collection itinérante au monde ! Ces maquettes, créées a
Liege, s'accompagnent de codex, reproductions permettant aux visiteurs de mieux découvrir le travail du plus célebre génie de la
Renaissance.

Sur la base des connaissances historiques et scientifiques les plus récentes, la conception de cette exposition a été réalisée par une
équipe pluridisciplinaire, composée d’ingénieurs, historiens, graphistes et artisans.

A la fois peintre, sculpteur, philosophe, ingénieur, urbaniste, botaniste ou anatomiste, Léonard de Vinci nous a laissé plus de 6 000
pages de notes et de dessins contenant des centaines d’inventions et dexpériences dans des disciplines trés variées. Si on colle
régulierement le mot « inventeur » a Léonard de Vinci, lexposition montre aussi qu'il a été un formidable « passeur de techniques
et de savoirs anciens ». Léonard de Vinci s'inspire de nombreuses démarches anciennes et contribue ainsi a faconner l'avenir. Nous
découvrons comment sa curiosité insatiable le conduit a élaborer des connaissances scientifiques et techniques jusqu'ici ignorées
par la culture européenne. A travers ses propres observations et expérimentations rigoureuses, nous découvrons également la
maniere dont il les a explorées, transformées, augmentées et concentrées, formant un savoir qui constituera le fondement d’une
nouvelle ére scientifique.

(i-'\ Rueil (92) - Fin de la prestation vers 14h30

Inscription obligatoire
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Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d'attente de la précédente programmation sont prioritaires.
Elles peuvent se manifester physiquement auprés du Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du journal.)

(Noweart
MUSEE ALBERT KAHN

Avant de visiter le jardin, rendez-vous dans un restaurant :
Un menu unique vous sera proposé (sous réserve)

Kir, entrée, plat, dessert, boisson eau plat et gazeuse + 1 verre de
vin par personne + café

L'aprés-midi, vous aurez une visite guidée du Musée d’Albert Kahn
avec Tatiana.

Patrimoine végétal vivant, ces jardins refletent lidéal du

banquier, a savoir la recherche d'une paix universelle, a travers la
connaissance respective de chaque culture. Ici, les essences venues
du monde entier sont harmonieusement associées : cerisiers
japonais cotoient des cédres marocains, des épicéas du Colorado
et des roses européennes. Nous pourrons peut-étre voir les
cerisiers en fleurs.

',.'. Boulogne Billancourt (92) - Retour a la mairie vers 18h

Tarifs par catégorie (€) :

26,1 | 31,3 | 366 | 41,8 | 52,2 | 57,4 | 62,6 | 67,8

Inscription obligatoire c

JEUDI 2 MAL ettt

LE PARIS
DES SORCIERES

Des sorcieres a Paris ? Dans les contes de fées, nous direz-
vous. Et pourtant elles ont bien foulé les pavés de notre belle
capitale, au Moyen Age comme a la Renaissance ou au siécle
du Roi Soleil.

Partez a la rencontre de nombreux personnages qui ont
marqué ['Histoire de Paris. Ainsi vous découvrirez les destins
extraordinaires de Jeanne la Cordeliere, qui pouvait retrouver
miraculeusement un objet perdu ou volé, mais aussi de mages
venus au secours du roi fou Charles VI, ou encore de diseuses
de bonne aventure et tireuses de cartes, ainsi que des terribles
empoisonneuses aux rites satanistes. Toutes ces sorciéres ont
un funeste point commun : elles connurent une fin tragique.

Et gare a vous, il est fort probable que vous croisiez le Diable,
indissociable de la sorciére, lors de votre balade !

'?.‘. Paris (75) - Retour a la gare de Rueil vers 18h

Attention : sortie en RER. Prévoir l'achat d'un billet de
transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) :

9 108 1126 1 1441 18 1198|216 | 234
Inscription obligatoire
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Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d'attente de la précédente programmation sont prioritaires.
Elles peuvent se manifester physiquement auprés du Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du journal.)

JEUDI 16 MAI
LE MARAIS LIBERTIN
ET SCANDALEUX

Venez découvrir l'histoire interdite du Marais, quartier de Paris
aussi majestueux que sulfureux, a lorigine simple terrain boueux
et puant au XI*™ siécle. Ce marais va se développer au Moyen-Age,
pour devenir, sous l'impulsion des monarques de la Renaissance
et du Grand Siécle, un lieu de splendeur, riche en hétels
particuliers, commerces de luxe et soirées mondaines.

h

Mais derriere cette opulence, exces et scandales cohabitent
au plus haut sommet de [élite : opium, prétres en débauche,
coucheries royales, soirées occultes, homosexualité secrete et
crimes en série étouffés, venez y découvrir une autre histoire,
celle que l'on cache et que l'on ne saurait voir...

Lors de cette visite inédite, devenez voyeur des alcdves et des
boudoirs. Et révisez |'Histoire sous son angle le plus sulfureux,
titillant vos sens et votre imagination.

'?.'. Paris (75) - Retour a la gare de Rueil vers 18h

Attention : sortie en RER. Prévoir l'achat d'un billet de
transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) :

105 126 | 147 1 168 | 21 | 23,1 | 252 | 273
Inscription obligatoire

e
SEVRES SE DEVOILE

Le musée est une institution unique en son genre et fut le
premier voué aux arts du feu.

Il représente une source inépuisable d’inspiration pour les
artisans de la manufacture, les créateurs et les collectionneurs.
Les céramiques du monde entier et de toutes les époques qu'il
conserve et expose, invitent aux voyages.

'?.'. Sevres (92) - Retour a la mairie vers 18h

Tarifs par catégorie (€) :

95 11,4 1133 1152 1189 1208 | 22,7 | 246
Inscription obligatoire
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Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d'attente de la précédente programmation sont prioritaires.
Elles peuvent se manifester physiquement auprés du Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du journal.)

JEUDI 30 MAL %
MUSEE D'HISTOIRE
LOCALE ET SON

EXPOSITION
TEMPORAIRE

Un musée rénové !

L'’équipe des sites patrimoniaux vous invite a découvrir

ou redécouvrir les collections du musée d’'Histoire locale
rouvert depuis le 9 janvier 2023. L'histoire de la ville de

Rueil y est illustrée a travers des maquettes et des objets.
L'Egyptomanie est un phénomene visible a travers la
célébre momie Ta-Iset et l'immense tableau de Maurice
Orange. La visite se ponctuera par la présentation de la salle
d’exposition Napoléon III.

[y
e® Rueil (92) - Fin de la prestation vers 15h

Inscription obligatoire

s
MUSEE GUIMET
BOUDDHISME CHINOIS

Le musée conserve une magnifique collection provenant des
fouilles de plusieurs missions francaises en Asie centrale,
dans de grands centres bouddhiques sur la route de la soie.

La diffusion du bouddhisme en Chine, contemporaine de
celle du christianisme en Méditerranée, est un phénomene
essentiel pour la société chinoise. Le climat désertique a
permis de préserver des documents exceptionnels comme
des manuscrits et des cycles bouddhiques.

[y J
e® Paris (75) - Retour a la mairie vers 18h
Tarifs par catégorie (€) :

11,1 1133 1155 | 17,7 1 22,1 | 243 | 26,5 | 28,7
Inscription obligatoire
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VISITES

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires.
Elles peuvent se manifester physiquement auprés du Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du journal.)

ction

MARDI 4 JUIN st

BALADE DANS LE
PARC DE SCEAUX

Situé dans notre département, la ville de Sceaux posséde
un chateau et un parc restauré il y a quelques années sur le
modele du premier parc créé par l'architecte de Versailles,
André Le Nobtre.

Venez découvrir ou redécouvrir ce parc exceptionnel a
quelques encablures de Rueil-Malmaison.

a®
e® Sceaux (92) - Retour a la mairie vers 17h15

Inscription obligatoire

— —

(MARDI 4 JUIN %

MUSEE DES GARDES
SUISSES

Le régiment des gardes suisses, créé par Louis Xl en 1616, était
chargé principalement dassurer la garde et la protection du roi.
Les soldats étaient logés chez I'habitant. En 1756, le roi Louis XV
ordonne la construction de trois casernes, a Rueil, Courbevoie
et Saint-Denis, pour loger ses gardes suisses.

Chaque semaine, un détachement se rendait a Versailles par le
chemin des Suisses pour y former le piquet d’honneur. Le 10
ao(t 1792, les gardes suisses se font massacrer aux Tuileries en
voulant protéger le roi.

La Caserne Guynemer fut construite par larchitecte Axel
Guillaumot. Elle est classée Monument Historique depuis 1973.

«a®
«® Rueil (92) - Fin de la prestation vers 15h

Inscription obligatoire
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(Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal.)

ATELIERS MOSAIQUE

LES MARDIS 9 ET 16 AVRIL, 14 ET 28 MAI, 4 JUIN

De 9h30 a 12h

Venez participer aux ateliers trimestriels « mosaique » (jeux de couleurs et de formes, décorez une table, un tableau,
une boite ...).

Le nécessaire :
* une pince a mosaique,

* une regle,

«de la colle,

* un crayon a papier,

* une gomme,

* une pince a épiler,

* un pinceau a colle,

- des lingettes bébé.

Pour les débutants une planche de bois de 25 x 25 cm, épaisseur minimum 12 mm, prét du matériel pour les débutants.

(& Maison de lAutonomie

Participation trimestrielle - Tarifs par catégories (€) :

33 44 | 54 /65768798108



AGENDA 23

AVRIL MAI

M 2 @ Skip-Bo Aprés-midi p.13 ME 15 @ Théatre Matin p.9
ME 3 @ Théatre Matin p.9 ® Belote Aprés-midi p.13
® Loto Aprés-midi p.13 ) 16 ® Généalogie Matin p.9
® Baccalauréat Aprés-midi p.10 Le marais libertin et Aprés-midi 0.19
J 4 @ Généalogie Matin p.9 scandaleux
Visite et jeu de société "Les 12 , . V 17 @ Théatre Matin p.9
quartiers de Rueil " Aprés-midi P15 @ | Initiation belote Matin p.12
V 5 @ Théatre Matin p.9 ® Crochet papotage Apres-midi p.12
@® |Initiation belote Matin p.12 M 21 @ Anti-Stress Aprés-midi p.7
® Tricotage papotage Apres-midi p.12 ME 22 @ Loto Apres-midi p.13
@ Trivial Pursuit Aprés-midi p.11 V 24 @® Yam's Aprés-midi p.14
L 8 @ Abalone Aprés-midi p.11 L 27 Sevres se dévoile Aprés-midi p.19
M| 9 ® Mosaique Matin p.22 M 28 ® Mosaique Matin p.22
® Pyramide Apres-midi p.11 ® Skyjo Aprés-midi p.13
) 11 @ Baccalauréat Apres-midi p.10 ME 29 @ Belote Aprés-midi p.13
M 16 ® Mosaique Matin p.22 J 30 Muség@'histoire Ioc'aleetson Aprés-midi 0.20
® Forum Café Matin p.10 exposition temporaire
® Ciné-débat Aprés-midi p.8 Musée Guimet Bouddhisme Aprés-midi p.20
ME 17 ® Théatre Matin p.9 chinois
® | Trivial Pursuit Aprés-midi p.11 V 31 @ Papotage tricotage Apres-midi p.12
® Belote Aprées-midi p.13
) 18 @ Généalogie Matin p.9
@ Plaisir des mots Aprés-midi p.10 J U | N
Paristartour n°6 Apres-midi p.15
V 19 @ Théatre Matin p.9 L 3 @ Abalone Apres-midi p.11
@ |Initiation belote Matin p.12 M 4 @ Mosaique Matin p.22
® Crochet papotage Aprés-midi p.12 Balade dans le parc de Sceaux  Aprés-midi p.21
L 22 @ Jardinage Apres-midi p.8 Musée des Gardes Suisses Apres-midi p.21
® Rami Aprés-midi p.14 ME 5 @ Trivial Pursuit Aprés-midi p.11
M 23 @ Présentation des voyages Matin p.4 ® Loto Aprés-midi p.13
Rueil Poursuite Aprés-midi p.16 ) 6 @ Généalogie Matin p.9
ME 24 @ Loto Aprés-midi p.13 @® Forum en avant-premiére Aprés-midi p.6
) 25| @ Aide alavisioconférence Aprés-midi p.7 V 7 @ Théatre Matin p.9
Au cceur du péle scientifique | Journée p.16 ® Yam's Aprés-midi p.14
V 26 ® Théatre Matin p.9 L 10 @ Jardinage Aprés-midi p.8
® Abalone Apres-midi p.11 ® Tarot Aprés-midi p.14
Atelier Grognard Apres-midi p-17 M 11 @ Plaisir des mots Aprés-midi p.10
M 30 ® Mot de passe Apres-midi p.11 ME 12 ® Forum café Matin p.10
Musée Albert Kahn Journée p.18 ® Belote Aprés-midi p.13
) 13 @ Généalogie Matin p.9
@ Baccalauréat Apres-midi p.10
MA' V 14 @ Théatre Matin p.9
® Initiation tarot Matin p.12
) 2 @ Généalogie Matin .9 @ Crochet papotage Apres-midi p.12
Le Paris des sorciéres Aprés-midi p.18 L |17 ® Motde passe Aprés-midi p.11
V 3 @ Théatre Matin p.9 ® Rami Aprés-midi p.14
@ Initiation Belote Matin p.12 V 21 @ Théatre Matin p.9
@ Tricotage papotage Aprés-midi p.12 ® | Initiation belote Matin p.12
Atelier Grognard Apres-midi p.17
M 7 @ Baccalauréat Apres-midi p.10
V 10 @ Initiation tarot Matin p.12
® Jeuxdivers Apres-midi p.14
L 13 @ Atelierjardinage Aprés-midi p.8
M 14 ® Mosaique Matin p.22
® Pyramide Aprés-midi p.11

LEGENDES [ NYa[lS VisiTes @ DIVERTISSEMENTS @ LOISIRS CREATIFS



INFOS PRATIQUES

Le Forum Seniors sadresse aux personnes agées de 62 ans et plus.

INSCRIPTIONS ET QUOTIENT 2024

IMPORTANT : Pour ceux qui ne lont pas fait en début d'année, votre quotient doit étre recalculé en 2024 afin de vous permettre
de bénéficier d’'un éventuel tarif dégressif. A cet effet, nous vous remercions de nous présenter votre carte d'identité, votre dernier
avis d'imposition, un justificatif de domicile de moins de trois mois et un RIB.

DATES D'INSCRIPTIONS

Pour chaque activité, la date a laguelle vous pouvez vous inscrire dépend de la premiére lettre de votre nom de famille.
Sur la période d'inscription, le nombre de places par personne est limité.

| =)y Auxsports: [=)) Aux sorties :
Uniquement au Forum Seniors Af’ Forum Senior§ ) R
Reglement par chéque ou espéces (faire 'appoint)
A partir du jeudi 21 mars a 9h pour les nouveaux Et en Mairies de village
inscrits, en fonction des places restantes. Reglement uniquement par chéque.
Un certificat médical de moins de 3 mois sera
demandé pour valider votre inscription pour l'année Jeudi 28 mars de 14h a 17h
colaire 2023/2024. m
Lundi 25 mars de 14h a 17h
Mardi 26 mars de 14h a 17h

= |» Aux loisirs créatifs et aux activités

m Mercredi 27 mars de 14h a 17h

(généalogie, théatre, loisirs créatifs,

uniquement au Forum Seniors

(autres activités au Forum Seniors et mairies de village)
Le jeudi 21 mars de 14h a 17h

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. Elles
peuvent se manifester en se présentant physiquement au Forum Seniors entre les 21 et 22 mars.

A PARTIR DU 29 MARS, pour tous les loisirs, inscriptions uniquement au Forum Seniors, en fonction des places disponibles.

HORAIRES DU =], ANNULATIONS AUX
FORUM SENIORS SORTIES, ACTIVITES...

Fermé les aprés-midi des vacances scolaires

Annulation pour raison médicale : remboursement sur

LUNDI présentation d’un certificat et d’'un RIB pour les sorties et les
MARDI 9h a3 11h45 13h30a 17h30 activités (remboursement dans un délai de 8 mois environ).
MERCREDI 9ha1l1h45 | 13h30a17h30 Annulation sans raison médicale : remboursement si
JEUDI 9h a 11h45 13h30a17h30 l'annulation a lieu au plus tard 15 jours avant la date de la
VENDREDI 9h a 11h45 13h303 17h30 sortie ou de l'activité ou de l'atelier.

Uniquement jusqu'a 17h pour les réglements . X . .. L.
Direction des Affaires Sanitaires et Sociales

Le journal « Forum Infos » est & votre disposition au Forum Maison de U'Autonomie - Forum Seniors
Seniors, a la Maison de Autonomie, a 'Hotel de ville, en 10 ter rue d’Estienne-d’Orves
Mairies de village, au CCAS et au restau-club Robert-Debré. 92500 Rueil-Malmaison

Vous pouvez également le consulter sur: 01 41 39 58 00_
www.ccas-rueilmalmaison.fr villederueil.jr
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