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Édito
Madame, Monsieur, 

chers Amis.

Avec toute l’équipe municipale, permettez-nous de vous souhaiter une excellente année 2024. Qu’elle 
soit riche en rencontres et nous offre le plaisir de nous retrouver à la Maison de l’Autonomie.

Comme à l’accoutumée, tout le Forum Seniors s’est mobilisé pour vous proposer un programme varié 
et insolite qui, nous l’espérons, saura satisfaire les plus exigeants d’entre vous.

Nous débuterons le trimestre par la fabrication du pain à la ferme du Mont-Valérien. Ensuite, nous 
prendrons la direction de l’atelier Grognard où vous entrerez dans l’univers de Léonard de Vinci à travers 
une formidable exposition. 

Si vous souhaitez découvrir l’endroit où est fabriquée la céramique de Sèvres, rien de plus simple : 
prenez la direction du Musée National de Sèvres où la transformation de la terre en céramique n’aura 
plus aucun secret pour vous.

Pour savoir où ont habité vos stars favorites comme Jacques Prévert, Jean-Paul Belmondo ou bien encore 
l’écrivain Colette, suivez-nous dans le Paris Star Tour dans les passages parisiens.

On vous emmènera ensuite visiter deux hôtels particuliers. Le premier a accueilli Mozart. Il est situé 
sur l’Ile de la Cité : C’est l’hôtel de Beauvais. Le second, lui est situé place de la Concorde : C’est l’hôtel 
de la marine.

Une escapade au musée Guimet vous dépaysera à travers une exposition sur le bouddhisme chinois et 
une autre expédition à Paris vous transportera dans l’Inde lointaine.

Non loin de Paris, le séminaire Saint Sulpice situé à Issy les Moulineaux vous plongera dans la formation 
des prêtres.

Le trimestre se terminera par une sortie thématique sur la folie dans le cadre de l’hôpital de la Pitié-
Salpétrière.

Dans nos locaux du Forum Seniors, Véronique et Isabelle vous feront profiter de créations manuelles 
inédites. Venez partager des moments de détente autour du tricotage-papotage ou encore de jeux tels 
que le Plaisir des mots, les concours de Loto et Belotes. Vous pourrez également partager vos avis avec 
les ciné-débats et le Forum Café.

Si vous avez du mal avec votre outil numérique, l’équipe reste à votre disposition pour vous en faciliter 
la manipulation ! 

Nous vous laissons découvrir les autres réjouissances dans ce catalogue.

En souhaitant vivement vous retrouver nombreux à ces activités, nous vous adressons, Madame, 
Monsieur, chers amis, nos meilleurs vœux pour 2024.

Patrick OLLIER 
Ancien Ministre
Maire de Rueil-Malmaison
Président de la Métropole du Grand Paris

Blandine CHANCERELLE 
Adjointe au Maire déléguée
aux Affaires Sociales, Familliales et aux Seniors



ACTUS DU FORUM FORUM INFOS #764

SPORTS

Les inscriptions valent pour une année scolaire (de septembre à juin). Cependant, le paiement s’effectue chaque 
fin de trimestre pour le suivant, permettant ainsi aux seniors qui le souhaitent d’arrêter les cours et de permettre à 
d’autres de les suivre. En cas de non-paiement, vous perdez votre place qui se retrouve ainsi libérée.  
Les inscriptions se déroulent exclusivement au Forum Seniors.

Pour les nouveaux inscrits, un nouveau certificat médical de moins de 3 mois sera demandé pour valider 
votre inscription pour l’année scolaire 2023/2024. 

AQUAGYM
Sport complet, l'eau permet d'obtenir relaxation, tonification 
musculaire et veineuse.

 LUNDI  De 11h15 à 12h   - Piscine Municipale des Closeaux

 MARDI  De 11h15 à 12h   - Piscine Municipale des Closeaux

 JEUDI  De 11h15 à 12h   - Piscine Municipale de l'Arsenal

 VENDREDI  11h à 11h45  - Piscine Municipale de l'Arsenal

GYM DOUCE
Réveil musculaire, travail corporel alternant des rythmes lents  
et dynamisants, renforcements et étirements.

 LUNDI  De 14h à 15h    - L'Orangerie

 MARDI  De 14h à 15h    - L'Orangerie

 JEUDI  De 14h à 15h & 15h à 16h  - L'Orangerie

 

Tarif par catégorie (€) et à la séance 
AA BB CC DD EE FF GG HH

2,22,2 2,92,9 3,63,6 4,34,3 55 5,75,7 6,46,4 7,17,1

Inscription obligatoire

 

Tarif par catégorie (€) et à la séance 
AA BB CC DD EE FF GG HH

0,70,7 11 1,21,2 1,41,4 1,71,7 1,91,9 2,12,1 2,42,4

Inscription obligatoire

Nous vous rappelons l’importance des légendes présentant le degré de difficulté de chaque 
activité et la possibilité de participer à certaines activités en visioconférence.

VISIOCONFÉRENCE ACCESSIBLE À TOUS PEU DE MARCHE BOÎTE À IDÉESSTATION DEBOUT ET MARCHE STATION DEBOUT ET MARCHE



WIFI
Besoin de vous 
connecter à internet ? 
Le Forum Seniors dispose d’un accès WiFi en 
libre service. Rentrez le code dans les paramètres 
de connexion WiFi de votre téléphone portable, 
votre ordinateur ou votre tablette, cliquez, et le 
tour est joué !

(Code disponible à l’accueil du Forum Seniors).

ACTUS DU FORUM 5Janvier - Février - Mars 2024

LE FORUM EN AVANT-PREMIÈRE

 MARDI 12 MARS  À 14h  
À LA MÉDIATHÈQUE JACQUES-BAUMEL

L’équipe du Forum Seniors vous 
présente le programme des sorties,  
ateliers et des activités à venir. 
Les animateurs sont à votre 
disposition pour répondre à toutes 
vos questions. 

  Médiathèque Jacques-Baumel 
Sans inscription

1

2

3

4

1. Isabelle
2. Nathalie
3. Didier 
4. Véronique



LES VISIOCONFÉRENCES ET LES ACTIVITÉS FORUM INFOS #766

  
 MARDI 13 FÉVRIER 
 De 14h à 16h 

Inscrivez-vous auprès du Forum Seniors et apportez 
votre tablette, téléphone ou ordinateur portable...

Des difficultés pour vous déplacer, prenez rendez-
vous auprès des animateurs du Forum Seniors, pour 
une aide à la connexion à domicile.

DES ANIMATIONS À DISTANCE AU FORUM SENIORS
Des animations collectives en visioconférence sont proposées pour celles et ceux possédant un accès à internet 
(ordinateur, tablette, téléphone). 
Vous pouvez vous inscrire auprès du Forum Seniors pour recevoir les liens de connexion. Ces animations partagées 
sont des activités interactives et en direct depuis chez soi. Un moment convivial de partage et d’échanges.

BESOIN D’AIDE POUR  
VOUS FAMILIARISER  
À LA VISIOCONFÉRENCE

Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

 MARDI 20 FÉVRIER 
 De 14h à 16h   

ATELIER ANTI-STRESS
Approuvée par les plus grands psychologues au monde, cette méthode a maintenant prouvé son efficacité. À l’aide d’un support de 
concentration et de relaxation, mettez de la couleur dans votre vie. Venez participer à ce nouvel atelier d’art-thérapie.

  Maison de l’Autonomie
Inscription obligatoire



 LES MARDIS 30 JANVIER ET 27 FÉVRIER 
 De 14h à 17h 

CINÉ-DÉBAT
Le Forum Seniors vous propose des projections cinéma 
suivies d’un débat animé par l’un de ses animateurs. 
Le titre du film et le thème du débat vous seront 
communiqués lors de votre inscription à la séance. 

  Médiathèque Jacques-Baumel 

Inscription obligatoire

LES ACTIVITÉS 7Janvier - Février - Mars 2024

Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

 LES MERCREDIS 3, 17 ET 31 JANVIER, 7, 21 ET 
28 FÉVRIER, 6, 13 ET 27 MARS,  
 LES VENDREDIS 26 JANVIER, 2 ET 23 FÉVRIER, 
1ER, 8 ET 15 MARS 
 De 9h à 12h   

THÉÂTRE 

L’envie de monter sur les planches ne vous a jamais quitté ? 
Venez et rejoignez cette troupe de théâtre où travail, bonne 
humeur et volonté sont les maîtres-mots ! 

 Centre socio-culturel des Mazurières 

Inscription obligatoire



LES ACTIVITÉS FORUM INFOS #768
Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

Vous pouvez, avant de vous inscrire aux dates ci-dessous, contacter  
notre animateur Didier afin de connaître le contenu des séances.

 GROUPE 1 (GROUPE « EXPERT ») :  
 LES JEUDIS 25 JANVIER ET 29 FÉVRIER 

 GROUPE 2 (GROUPE « INTERMÉDIAIRE ») :   
 LES JEUDIS 1ER FÉVRIER ET 7 MARS 

GROUPE 3 (GROUPE « DÉBUTANT ») :   
 LES JEUDIS 8 FÉVRIER ET 14 MARS 
 De 9h à 12h 

Tarifs à la séance (E) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

1,21,2 1,61,6 22 2,42,4 2,82,8 3,23,2 3,63,6 44

ATELIER GÉNÉALOGIE 
Créez votre arbre et découvrez  
votre histoire…

© DR

 LES JEUDIS 18 JANVIER ET 22 FÉVRIER  
 De 10h à 12h  

FORUM CAFÉ  

Envie de parler culture, évasion ou de simplement bouger ?  
Venez-vous joindre à nous !

C’est le rendez-vous du Forum Seniors où sont évoquées toutes les nouveautés 
culturelles du moment et une multitude de bons plans. Le forum café, c’est aussi 
des personnes motivées qui organisent entre elles des sorties au théâtre, des 
voyages d’une journée en ville ou à la mer...

    Maison de l'Autonomie 

Inscription obligatoire

  Médiathèque Jacques-Baumel 
Inscription obligatoire
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Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

 JEUDI 4 JANVIER 
 LES LUNDIS 29 JANVIER 
 ET 26 FÉVRIER  
 De 14h à 16h30 

MOT DE PASSE
Un mot pour en trouver un autre par associations d’idées ou 
simplement un synonyme ? Participez à mot de passe, le jeu de la 
télé animé par Patrick Sabatier !

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire

 MARDI 2 JANVIER 
 LES JEUDIS 1ER ET 22 FÉVRIER, 
 7 MARS 
 De 14h à 16h30 

BACCALAURÉAT®
Le jeu de lettres dont le but est de trouver en un temps minimum 
une série préalablement définie de mots commençant par la 
même lettre en fonction de catégories.

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire

 LES MERCREDIS 3 ET 24 JANVIER,
 21 FÉVRIER 
 VENDREDI 9 FÉVRIER  
 De 14h à 16h30 

ABALONE
Vous souhaitez jouer au jeu le plus récompensé au monde ? 
Ne cherchez pas, c’est Abalone ! Si vous êtes un fin stratège,  
ce jeu est pour vous !

 MARDI 23 JANVIER ET 6 FÉVRIER 
 De 14h à 16h30 

PLAISIR DES MOTS 
Vous voulez vous amuser et jouer autour de notre belle langue 

française ? Venez découvrir ses subtilités en faisant une dictée 
et d’autres jeux ludiques. Ambiance garantie !

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire



 LES VENDREDIS 26 JANVIER, 9 ET 23 FÉVRIER,
 8 MARS 
 De 9h30 à 11h45 

INITIATION TAROT
Le Forum Seniors vous propose de venir découvrir le jeu  
du tarot, jeu d’équipe de 3 à 5 joueurs qui contient 78 cartes. 
Le premier tarot a été créé au XVème siècle en Europe.

LES ACTIVITÉS FORUM INFOS #7610 LES ACTIVITÉS

 LES MERCREDIS 7, 20 ET 28 FÉVRIER 
 De 14h à 16h30 

TRIVIAL PURSUIT ®
Vous voulez confronter vos connaissances à d’autres 
personnes ? Participez donc au Trivial Pursuit revisité !

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire

Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

 LES VENDREDIS 5 JANVIER ET 2 FÉVRIER 
 De 9h30 à 11h45 

INITIATION BELOTE
Le Forum Seniors vous propose de venir découvrir le jeu de 
la belote, jeu d’équipes de 4 joueurs qui contient 32 cartes. 
La première belote a été conçue en 1914 en Europe.

  Centre socio-culturel Riber 

Inscription conseillé  Centre socio-culturel Riber 

Inscription conseillé

 LES VENDREDIS 5 JANVIER ET 23 FÉVRIER 
 LUNDI 5 FÉVRIER 
 MERCREDI 6 MARS  
 De 14h à 16h30 

PYRAMIDE
Plusieurs personnes s'affrontent et doivent deviner un mot 
que le maître du jeu tente de leur faire  découvrir sans pouvoir 
dire le mot en question mais en utilisant des synonymes, ou 
autres astuces.

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire



 LES VENDREDIS 5, 19 JANVIER, 
 2 FÉVRIER ET 1ER MARS 
 De 14h à 16h 

PAPOTAGE  
CROCHET
Venez apprendre à faire du crochet ou finir vos travaux.
Pour passer un bon moment de partage en papotant.

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire

 LES VENDREDIS 26 JANVIER,  
 16 FÉVRIER ET 8 MARS 
 De 14h à 16h 

PAPOTAGE  
TRICOTAGE  
Venez papoter et échanger autour des secrets  
de vos réalisations ! 

  Maison de l’Autonomie 

Inscription obligatoire

DIVERTISSEMENTS 11LES ACTIVITÉSJanvier - Février - Mars 2024

Modalités d'inscriptions au dos de la couverture du journal

Nouveauté

Nouveauté



Les

Les inscriptions pour les concours de belote et de loto passion auront lieu 
directement sur place, au Forum Seniors, auprès de l’animateur à partir de 13h30 
N’oubliez pas de vous munir de votre carte de quotient du Forum Seniors, autrement, le tarif H sera appliqué.

Paiement en espèces – Faire l’appoint

CONCOURS DE 
BELOTE
 LES MERCREDIS 24 JANVIER, 
 7 ET 21 FÉVRIER 
 De 14h à 16h 

 Tarifs par catégorie (E) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

1,91,9 2,22,2 2,62,6 2,92,9 3,73,7 44 4,44,4 4,84,8

 MARDI 2 JANVIER 
 LUNDI 19 FÉVRIER 
 De 14h à 16h 

SKIP-BO  
Le Skip-bo est un jeu de cartes pour 2 à 6 joueurs, semblable 
au solitaire. Le but est de poser toutes vos cartes tout en 
empêchant les autres joueurs de poser les leurs.

 MERCREDI 3 JANVIER 
 LES LUNDIS 22 JANVIER 
 ET 5 FÉVRIER 

À 3, 4 ou 5, les amoureux des jeux de cartes pourront se 
tenter, au Rami ou "Rami voleur". Ce jeu va vous donner 
l'envie de manipuler et de contrer vos adversaires pour 
devenir le meilleur.

RAMI  

LES JEUX FORUM INFOS #7612

LOTO  
PASSION
 LES MERCREDIS 31 JANVIER 
 14 ET 28 FÉVRIER ET 6 MARS 
 De 14h à 16h 

 Tarifs par catégorie (E) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

1,91,9 2,22,2 2,62,6 2,92,9 3,73,7 44 4,44,4 4,84,8

Nouveauté

  Participation gratuite – Inscription conseillée.

Venez participer, avec les animateurs du Forum Seniors, à divers jeux de société.
Faites travailler vos méninges dans une ambiance conviviale !

Les jeux se déroulent au Restau-Club Robert-Debré.



LES ACTIVITÉS 13LES JEUXJanvier - Février - Mars 2024

 MARDI 30 JANVIER 
 JEUDI 22 FÉVRIER 
 De 14h à 16h 

TAROT
Pour les initiés de ce jeu de cartes.

  Participation gratuite – Inscription conseillée.

Venez participer, avec les animateurs du Forum Seniors, à divers jeux de société.
Faites travailler vos méninges dans une ambiance conviviale !

Les jeux se déroulent au Restau-Club Robert-Debré.

 VENDREDI 9 FÉVRIER 
 De 14h à 16h 

JEUX DIVERS  
Venez passer un moment sympathique autour d’un jeu de 
société que vous aurez choisi.

 JEUDI 4 JANVIER 
 VENDREDI 23 FÉVRIER 
 De 14h à 16h 

Le but du jeu du yam’s est de réaliser des combinaisons 
avec 5 dés et de marquer le plus de points possible. Le 
yam’s se joue seul ou à plusieurs, sans limite du nombre 
de joueurs.

YAM'S  
Nouveauté



VISITES FORUM INFOS #7614

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.

Comment un mets si populaire peut-il être si méconnu ?
Curieux de découvertes, du blé au pain, nous retracerons ensemble toutes les étapes de la culture de la plante jusqu’à la fabrication 
et la dégustation.

 LUNDI 22 JANVIER  Après-midi   

FABRICATION DU PAIN
ET VISITE DES ANIMAUX

  Rueil (92) - Fin de la prestation vers 16h
Inscription obligatoire

Nouveauté
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(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.

 JEUDI 25 JANVIER  Après-midi   

ATELIER GROGNARD 
Leonardo da Vinci, les inventions d’un génie 
L’exposition Léonard De Vinci, les inventions d’un génie rassemble 80 pièces et 50 documents dont des maquettes réalisées sur 
la base des dessins de Léonard de Vinci. Il s’agit de la plus importante collection itinérante au monde ! Ces maquettes, créées à 
Liège, s’accompagnent de codex, reproductions permettant aux visiteurs de mieux découvrir le travail du plus célèbre génie de la 
Renaissance.

Sur la base des connaissances historiques et scientifiques les plus récentes, la conception de cette exposition a été réalisée par une 
équipe pluridisciplinaire, composée d’ingénieurs, historiens, graphistes et artisans.  

À la fois peintre, sculpteur, philosophe, ingénieur, urbaniste, botaniste ou anatomiste, Léonard de Vinci nous a laissé plus de 6 000 
pages de notes et de dessins contenant des centaines d’inventions et d’expériences dans des disciplines très variées. Si on colle 
régulièrement le mot « inventeur » à Léonard de Vinci, l’exposition montre aussi qu’il a été un formidable « passeur de techniques 
et de savoirs anciens ». Léonard de Vinci s’inspire de nombreuses démarches anciennes et contribue ainsi à façonner l’avenir. Nous 
découvrons comment sa curiosité insatiable le conduit à élaborer des connaissances scientifiques et techniques jusqu’ici ignorées 
par la culture européenne. À travers ses propres observations et expérimentations rigoureuses, nous découvrons également la 
manière dont il les a explorées, transformées, augmentées et concentrées, formant un savoir qui constituera le fondement d’une 
nouvelle ère scientifique. 

 Rueil (92)  -  Fin de la prestation vers 15h15

Inscription obligatoire

Nouveauté
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FORUM INFOS #76

 LES MARDIS 6 ET 27 FÉVRIER, 5 MARS (CYCLE DE 3 DATES)  Après-midi   

MICRO-FOLIE
THÈME : LE MUSÉE VIRTUEL, L’ESPACE DE RÉALITÉ VIRTUELLE ET LE FAB LAB 
En février 2024, un nouvel établissement culturel, une Micro-folie ouvre ses portes dans l’éco-quartier de l’Arsenal.

Cet établissement innovant vous permet  de vivre une expérience inédite et de découvrir la Culture comme vous ne l’avez jamais vue !

Il comprend les services suivants :

Un musée numérique : galerie d’art virtuelle, le Musée numérique est une porte ouverte sur la diversité des trésors de l’humanité. 
Beaux-arts, architecture, cultures scientifiques, danse, théâtre, cirque, musique... Plus de 1000 chefs d’œuvres des plus grands 
musées du monde à découvrir en visite libre ou accompagné par un médiateur culturel.

Un fab Lab : On y vient pour fabriquer, mais aussi pour apprendre et faire avec les autres sur des imprimantes 3D, avec la web radio ou 
le studio vidéo. Et pour créer avec la machine à coudre, la brodeuse numérique, la découpeuse vinyle, la floqueuse (création textile). 

Un espace de réalité virtuelle : pour découvrir des œuvres d’art de façon immersive grâce aux 4 casques de réalité virtuelle.

C’est donc un nouveau lieu de vie et d’échange, à la fois culturel, ludique et technologique que le Pôle Culture de Rueil-Malmaison 
vous invite à découvrir lors d’un cycle de 3 séances .

  Rueil - Fin de la prestation vers 18h
Inscription obligatoire pour les 3 dates

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.

 VENDREDI 26 JANVIER  Après-midi   

THÉÂTRE : LETTRES
OU NE PAS L’ÊTRE 
" Quand on est petit, on a tous un rêve... " Un enfant veut 
travailler plus tard dans le monde du spectacle et sa mère va 
tenter de tout lui montrer de A à Z. Aura-t-il des surprises ? 
Vous le saurez en venant applaudir la troupe du Forum Seniors.

  Rueil - Fin de la prestation à 16h15
Inscription obligatoire

Nouveauté

Nouveauté



VISITES 17

 MARDI 27 FÉVRIER   Après-midi 

PARISTARTOUR N°15 
LES PASSAGES 
COUVERTS 
Présentation des passages : Verdeau – Jouffroy – Panoramas 
– Vienne – Colbert – Choiseul.

Présentation du palais Brogniard, de l’AFP, De l’église Notre 
Dame des Victoires (visite intérieure) et de la bibliothéque 
nationale Richelieu (visite intérieure).

Évocation de Prévert, Céline, Zola, Vidocq, Grévin, Gaultier, 
Kenzo, Brialy, Colette, Belmondo...

 Paris (75) - Retour à la mairie vers 18h

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

6,36,3 7,67,6 8,98,9 10,110,1 12,612,6 13,913,9 15,215,2 16,416,4

Inscription obligatoire

 JEUDI 29 FÉVRIER  Après-midi   

GOÛTER CONFÉRENCE  
AU JODPUR PALACE  
Dans un grand restaurant indien prés de Daumesnil, Catherine 
vous parlera de la cour royale du centre et du sud de l’Inde. 

Au XVIe siècle, l’Inde est morcelée en une multitude de royaumes. 
C’est une période faste pour la peinture de miniatures. 

En vous montrant ces délicieuses réalisations, elle vous ra-
contera des épisodes des grandes épopées de l’hindouisme 
comme le Ramayana ou le Mahabharata. Pour finir, elle vous 
montrera de très beaux portraits de cour avec aussi des ascètes 
et des yogis.

 Paris (75) - Retour à la gare de Rueil vers 18h
Attention : sortie en RER. Prévoir l’achat d’un billet de 
transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

11,911,9 14,214,2 16,616,6 18,918,9 23,723,7 2626 28,428,4 30,830,8

Inscription obligatoire

Janvier - Février - Mars 2024

Nouveauté

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier

Nouveauté



 MARDI 5 MARS  Après-midi   

HÔTEL DE LA MARINE
En 1789, la Révolution française marque un tournant dans l’histoire du palais. Symbole du faste royal, le Garde-Meuble n’est pas une 
administration très appréciée. Par ailleurs, Louis XVI et son gouvernement sont contraints de quitter Versailles pour s’installer aux 
Tuileries. Le secrétaire d’Etat à la Marine pose alors ses valises dans le palais du Garde-Meuble, lui donnant ainsi son nom d’Hôtel de 
la Marine. Pendant deux siècles, l’administration de la Marine siégea dans ce somptueux palais, jusqu’en 2015 lorsque le Ministère 
de la Marine Nationale quitte la place de la Concorde pour rejoindre l’Hexagone Balard qui regroupe désormais les états-majors des 
Forces armées françaises.

 Paris (75) - Retour à la gare de Rueil vers 18h
Attention : sortie en RER. Prévoir l’achat d’un billet de transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

13,513,5 16,216,2 18,918,9 21,521,5 26,926,9 29,629,6 32,332,3 3535

Inscription obligatoire

VISITES18 FORUM INFOS #76

 LUNDI 4 MARS  Après-midi   

HÔTEL DE BEAUVAIS     
Classé au titre des monuments historiques, l’hôtel de Beauvais 
abrite aujourd’hui la Cour administrative d’appel de Paris. 

À l’image de nombreux hôtels particuliers, il est situé dans 
le quartier historique du Marais. Construit de 1656 à 1660, 
l’hôtel de Beauvais est un chef d’œuvre de l’architecture du 
XVIIe siècle. Côté rue, l’œil est attiré par la belle façade « Grand 
Style » et son imposant balcon. Le clou de la visite reste la cour 
intérieure avec ses façades concaves et son vestibule reposant 
sur 8 colonnes doriques. De grands personnages historiques 
ont marqué ces lieux de leur présence, parmi lesquels Louis 
XIV ou Mozart. 

  Paris (75)  -  Retour à la mairie vers 18h
Attention : sortie en RER. Prévoir l’achat d’un billet de 
transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

4,94,9 5,85,8 6,86,8 7,77,7 9,79,7 10,610,6 11,611,6 12,612,6

Inscription obligatoire

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.

Nouveauté

Nouveauté



 MERCREDI 13 MARS  Après-midi   

SÉMINAIRE DE 
SAINT SULPICE 
Le forum seniors vous donne l’occasion de visiter un endroit 
complètement méconnu situé à quelques encablures de Rueil : 
le séminaire de Saint-Sulpice situé à Issy-les-Moulineaux.

Insoupçonnable de la rue, cet édifice abrite plusieurs bâtiments 
dont la grande chapelle, construite en 1901 sur le modèle de la 
chapelle palatine du château de Versailles. Elle est le théâtre 
solennel de l’ordination des prêtres après leur formation de 
six ans. Car vous l’aurez compris, la fonction première de ce 
bâtiment est de former les futurs prêtres. Aujourd’hui, ils sont 
environ 70 à vivre au sein de l’école supérieure de théologie.

Si vous souhaitez découvrir un endroit secret avec une 
architecture grandiose, c’est l’endroit qu’il vous faut visiter. 
Attention : escalier raide sur un étage.

  Paris (75)  -  Retour à la mairie vers 18h
Attention : sortie en RER. Prévoir l’achat d’un billet de 
transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

6,56,5 7,87,8 9,19,1 10,310,3 12,912,9 14,214,2 15,515,5 16,816,8

Inscription obligatoire

VISITES 19

 JEUDI 7 MARS  Après-midi   

MUSÉE GUIMET 
INDE ANCIENNE 

Janvier - Février - Mars 2024

D’inspiration religieuse, l’art de l’Inde ancienne est représenté 
par des sculptures en pierre et en bronze principalement.

Cette merveilleuse collection, issue de fouilles en Inde 
méridionale, nous permettra d’évoquer les premières images du 
bouddhisme, de Buddha et divers épisodes tirés de la légende 
bouddhique. Nous poursuivons jusqu’à l’âge d’or de l’Inde 
classique en commentant les effigies des principales divinités 
du panthéon brahmanique.

 Paris (75) - Retour à la mairie vers 17h30

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

11,111,1 13,313,3 15,515,5 17,717,7 22,122,1 24,324,3 26,526,5 28,728,7

Inscription obligatoire

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.

Nouveauté

Nouveauté



VISITES20 FORUM INFOS #76

 JEUDI 14 MARS  Après-midi   

L'INDE À PARIS
Au cœur d’un quartier en pleine effervescence, deux petits temples hindous, véritables havres de paix, vous ouvrent leurs portes 
pour un voyage des plus dépaysants.

Sandrine, passionnée de la culture indienne et de sa dimension spirituelle, vous invite à découvrir les principales divinités composant 
le panthéon hindou (Shiva, Vishnou, Ganesh, Brahma...). A travers ses récits et de petits contes traditionnels, vous découvrirez 
notamment les légendes de Ganesh et d’Ayyapan. Venez les rencontrer, ils vous racontent leur histoire. Ce sera également l’occasion 
de vous révéler certains us et coutumes de la vie quotidienne des Indiens.

Vous aurez la chance par ailleurs d’assister à une mini puja (cérémonie) et pourrez partager à son issue les fruits de l’offrande, enrichis 
des vibrations énergétiques.

En fin de visite, nous nous retrouverons autour d’un chaï (thé aux saveurs épicées) pour un moment d’échange et de partage.

L’Inde aux 1000 couleurs ravira tous vos sens !

À noter, qu’il faudra se déchausser à l’entrée des temples.

 Paris (75) - Retour à la gare de Rueil vers 18h
Attention : sortie en RER. Prévoir l’achat d’un billet de transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH
1111 13,213,2 15,415,4 17,617,6 2222 24,224,2 26,426,4 28,628,6

Inscription obligatoire

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.

Nouveauté



 VENDREDI 22 MARS  Après-midi   

PARIS DE LA FOLIE À LA SALPÉTRIÈRE
Votre guide, vous propose de plonger dans le passé trouble de Paris, et vous invite à découvrir une nouvelle facette insolite et tabou 
de la capitale : l’histoire de la folie à travers les âges.

Vous avez rendez-vous aux portes d’un lieu méconnu et au lourd passé : l’hôpital de la Salpêtrière. À l’origine, un simple arsenal 
de poudre, mais que Louis XIV transforme en hospice destiné aux femmes pauvres et invalides, puis aux folles, aux sorcières, aux 
libertines, aux vagabondes ou encore aux criminelles.

Il faudra attendre la Révolution pour que les aliénées soient libérées de leurs chaines. On n’enferme plus les folles, désormais on tente 
de les guérir. S’ouvre ensuite le 19e siècle, celui de la psychiatrie et des expérimentations (pour le meilleur comme pour le pire...) du 
Professeur Charcot ou encore de Sigmund Freud entre autres. Nous sommes alors à l’âge d’or de l’hypnotisme et de l’hystérie en France.

Votre promenade vous mènera aux derniers lieux témoins de cette histoire de la folie : chapelle, jardins, anciens logis, bâtiments de 
la Force, mais aussi vieux cachots et vestiges des « cages aux folles » ...

Une visite étonnante et passionnante, qui ne vous laissera certainement pas indifférent !

   Paris (75) - Retour à la gare de Rueil vers 18h30
Attention : sortie en RER. Prévoir l’achat d’un billet de transport aller/retour.

Tarifs par catégorie (€) : 
AA BB CC DD EE FF GG HH

18,618,6 22,322,3 2626 29,729,7 37,137,1 40,840,8 44,544,5 48,248,2

Inscription obligatoire

Nouveauté

VISITES 21Janvier - Février - Mars 2024

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. 
Elles peuvent se manifester physiquement auprès du Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.



LOISIRS CRÉATIFS22 FORUM INFOS #76

(Modalités d’inscriptions au dos de la couverture du  journal.)

 
Venez participer aux ateliers trimestriels « mosaïque » (jeux de couleurs et de formes, décorez une table, un tableau, 
une boîte …).

Le nécessaire : 
• une pince à mosaïque,

• une règle,

• de la colle,

• un crayon à papier,

• une gomme,

• une pince à épiler,

• un pinceau à colle,

• des lingettes bébé. 

Pour les débutants une planche de bois de 25 x 25 cm, épaisseur minimum 12 mm, prêt du matériel pour les débutants.

ATELIERS MOSAÏQUE 
 LES MARDIS 23 JANVIER, 6, 20 ET 27 FÉVRIER, 5 MARS 
 De 9h30 à 12h 

 Maison de l’Autonomie

AA BB CC DD EE FF GG HH
3,33,3 4,44,4 5,45,4 6,56,5 7,67,6 8,78,7 9,89,8 10,810,8

Participation trimestrielle - Tarifs par catégories (€) : 



AGENDA 23

FÉVRIER
M 20 Mosaïque Matin p.22

Anti-stress Après-midi p.6
Trivial pursuit Après-midi p.10

ME 21 Théâtre Matin p.7
Abalone Après-midi p.9
Concours belote Après-midi p.12

J 22 Forum Café Matin p.8
Baccalauréat Après-midi p.9
Tarot Après-midi p.13

V 23 Théâtre Matin p.7
Initiation tarot Matin p.10
Pyramide Après-midi p.10
Yam's Après-midi p.13

L 26 Mot de passe Après-midi p.9
M 27 Mosaïque Matin p.22

Ciné-débat Après-midi p.7
Paristartour n°15 Les passages 
couverts Après-midi p.17

Micro-folie (cycle de 3 dates) Après-midi p.16
ME 28 Théâtre Matin p.7

Trivial pursuit Après-midi p.10
Loto Après-midi p.12

J 29 Généalogie Matin p.8
Goûter conférence au Jodpur 
Palace Après-midi p.17

FÉVRIER
J 1 Généalogie Matin p.8

Baccalauréat Après-midi p.9
V 2 Théâtre Après-midi p.7

Initiation belote Matin p.10
Papotage crochet Après-midi p.11

L 5 Rami Après-midi p.12
Pyramide Après-midi p.10

M 6 Plaisir des mots Après-midi p.9
Mosaïque Matin p.22
Micro-folie (cycle de 3 dates) Après-midi p.16

ME 7 Théâtre Matin p.7
Trivial pursuit Après-midi p.10
Concours belote Après-midi p.12

J 8 Généalogie Matin p.8
V 9 Initiation tarot Matin p.10

Jeux divers Après-midi p.13
Abalone Après-midi p.9

ME 14 Loto Après-midi p.12
V 16 Tricotage papotage Après-midi p.11
L 19 Skip-Bo Après-midi p.12

JANVIER
M 2 Baccalauréat Après-midi p.9

Skip-Bo Après-midi p.12
ME 3 Théâtre Matin p.7

Abalone Après-midi p.9
Rami Après-midi p.12

J 4 Mot de passe Après-midi p.9
Yam's Après-midi p.13

V 5 Initiation belote Matin p.10
Pyramide Après-midi p.10
Papotage crochet Après-midi p.11

M 17 Théâtre Matin p.7
J 18 Forum Café Matin p.8
V 19 Papotage crochet Après-midi p.11
L 22 Rami Après-midi p.12

Fabrication du pain et visite 
des animaux Après-midi p.14

M 23 Mosaïque Matin p.22
Plaisir des mots Après-midi p.9

ME 24 Abalone Après-midi p.9
Concours belote Après-midi p.12

J 25 Généalogie Matin p.8
Atelier Grognard Après-midi p.15

V 26 Théâtre Matin p.7
Initiation tarot Matin p.10
Théâtre : Lettres ou ne pas 
l'être Après-midi p.16

Tricotage papotage Après-midi p.11
L 29 Mot de passe Après-midi p.9
M 30 Ciné-débat Après-midi p.7

Tarot Après-midi p.13
ME 31 Théâtre Matin p.7

Loto Après-midi p.12

 LÉGENDES   Actus Divertissements Loisirs créatifs  Visites 

Janvier - Février - Mars 2024

MARS
V 1 Théâtre Matin p.7

Papotage crochet Après-midi p.11
L 4 Hôtel de Beauvais Après-midi p.18
M 5 Mosaïque Matin p.22

Hôtel de la Marine Après-midi p.18
Micro-folie (cycle de 3 dates) Après-midi p.16

ME 6 Théâtre Matin p.7
Pyramide Après-midi p.10
Loto Après-midi p.12

J 7 Généalogie Matin p.8
Musée Guimet Inde Ancienne Après-midi p.19
Baccalauréat Après-midi p.9

V 8 Théâtre Matin p.7
Initiation tarot Matin p.10
Tricotage papotage Après-midi p.11

M 12 Forum en avant-première Après-midi p.5
ME 13 Théâtre Matin p.7

Séminaire de Saint Sulpice Après-midi p.19
J 14 Généalogie Matin p.8

L'Inde à Paris Après-midi p.20
V 15 Théâtre Matin p.7
V 22 Paris de la folie à la Salpétrière Après-midi p.21
M 27 Théâtre Matin p.7



PROCHAIN NUMÉRO DU

MI-AVRIL 2024

77

ANNULATIONS AUX 
SORTIES, ACTIVITÉS...

Annulation pour raison médicale : remboursement sur 
présentation d’un certificat et d’un RIB pour les sorties et les 
activités (remboursement dans un délai de 8 mois environ).

Annulation sans raison médicale : remboursement si 
l’annulation a lieu au plus tard 15 jours avant la date de la 
sortie ou de l’activité ou de l’atelier.

Direction des Affaires Sanitaires et Sociales
Maison de l’Autonomie - Forum Seniors

10 ter rue d’Estienne-d’Orves
92500 Rueil-Malmaison

01 41 39 88 00

INFOS PRATIQUES

villederueil.fr

Le Forum Seniors s'adresse aux personnes âgées de 62 ans et plus.

Lundi 15 janvier de 14h à 17h

Mardi 16 janvier de 14h à 17h

Mercredi 17 janvier de 14h à 17h

Jeudi 18 janvier de 14h à 17h

A à D 

E à L 

M à Q 

R à Z  

INSCRIPTIONS ET QUOTIENT 2024

Le journal « Forum Infos » est à votre disposition au Forum 
Seniors, à la Maison de l’Autonomie,  à l’Hôtel de ville, en 
Mairies de village, au CCAS et au restau-club Robert-Debré.

Vous pouvez également le consulter sur : 
www.ccas-rueilmalmaison.fr

 
LUNDI
MARDI 9h à 11h45 13h30 à 17h30

MERCREDI 9h à 11h45 13h30 à 17h30

JEUDI 9h à 11h45 13h30 à 17h30

VENDREDI 9h à 11h45 13h30 à 17h30

IMPORTANT : Pour ceux qui ne l’ont pas fait en début d’année, votre quotient doit être recalculé en 2024 afin de vous permettre 
de bénéficier d’un éventuel tarif dégressif. A cet effet, nous vous remercions de nous présenter votre carte d’identité, votre dernier 
avis d’imposition, un justificatif de domicile de moins de trois mois et un RIB.

DATES D'INSCRIPTIONS

Aux sorties :
Au Forum Seniors -  
Règlement par chèque ou espèces (faire l’appoint)

Et en Mairies de village  
Règlement uniquement par chèque.

À PARTIR DU 19 JANVIER,  pour tous les loisirs, inscriptions uniquement au Forum Seniors, en fonction des places disponibles.

Pour les reconductions, seules les personnes inscrites sur liste d’attente de la précédente programmation sont prioritaires. Elles 
peuvent se manifester en se présentant physiquement au Forum Seniors entre les 11 et 12 janvier.

Aux loisirs créatifs et aux activités  

(autres activités au Forum Seniors et mairies de village)   

Aux sports :
Uniquement au Forum Seniors

A partir du jeudi 11 janvier pour les nouveaux inscrits, 
en fonction des places restantes.  Un certificat médi-
cal de moins de 3 mois sera demandé pour valider votre 
inscription pour l’année scolaire 2023/2024. 

Pour chaque activité, la date à laquelle vous pouvez vous inscrire dépend de la première lettre de votre nom de famille.  
Sur la période d’inscription, le nombre de places par personne est limité.

            HORAIRES DU     
           FORUM SENIORS

Uniquement jusqu'à 17h pour les règlements

Fermé les après-midi des vacances scolaires

Le jeudi 11 janvier de 14h à 17h   

(généalogie, théâtre, loisirs créatifs,  
uniquement au Forum Seniors


